Palacinky

Ingredience

250 ml mléko
125 g bezlepkové mouky
1 vejce

Lzice oleje

Postup pripravy receptu

Vsechny suroviny rozmichat ponornym mixérem. Vypracovat fidké tésto. Smazit na panvi potfené
olejem na stfednim stupni vykonu plotynky.



Muffiny

Ingredience

75 g bezlepkové mouky
50 ml oleje

35 ml vody nebo mléka
25 g cukru

% kypficiho prasku

1 vejce

Spetka soli

1 IZice kakaa

Postup pripravy receptu

Vyslehdme cukr s vejcem, zlehka pfidame tekuté suroviny a vmichame mouku promichanou
s kypficim praskem, soli a kakaem.

Naplnime formicky na muffiny a zvaZzime s pfesnosti 0,1g.

Peceme pfi 200 °C 15-20 minut.

Po vystydnuti provedeme pekarenskou zkousku

Stanovime ztratu pe€enim
Tvar vyrobku

Senzorické hodnoceni



Drobné pecivo

Ingredience

210 g bezlepkové mouky
10g drozdi

3 g cukru

2 g tuku

2 g soli

1 vejce

Spetka soli

1 IZice kakaa

105-115 ml vody dle pouZzité receptury (50 ml vody Ize nahradit mlékem na pripravu kvasku)

Postup pripravy receptu

Z 50 ml vody, cukru a |Zice mouky pfipravime kvasek. Po dvojndasobném zvétSeni zapracujme do
zbytku surovin

Tésto umistime v zakryté nddobé do termostatu a nechdme zrat 30 minut.

Tésto rozdélime na tretiny a vypracujeme klonky, které zvazime s pfesnostina 0,1 g
Klonky nechame kynout 45 minut.

Peceme v predehraté roufe na 240 °C 14 minut

Zapafime vodou a pec¢eme pti 150 °C 20 minut

Po vystydnuti provedeme pekarenskou zkouSku
Stanovime ztratu pecenim
Tvar vyrobku

Senzorické hodnoceni



