Aeropress




Aeropress

Sklada se z nékolika casti:

1) Dutého plastového valce
2) Pistu s gumovym tésnénim
3) Sitka s filtry

* Extrakce trva 1 - 2 minuty

e Kavu extrahujeme pod
mirnym tlakem, ale ma
velmi malo kofeinu a je
velmi jemna




Pfiprava

 Nameleme kavu stupen 3 -4
(jemnéjsSi hrubost)

* Pripravime si a promyjeme filtr
(aby neovlivnil chut kavy)

* Pfipravime vodu
(250 ml, 90 - 93 °C)




Nasadime duty valec na
pist
Vsypeme kavu do valce

Pomalu zalévame horkou
vodou (90-93° C)

Kavu promichame
plastovym michatkem

Extrakce probiha cca 90
vterin
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* Po skonceni extrakce
zasroubujeme sitko s
filtrem

* Prilozime na salek a
obratime aeropress o 180°

* Plynulym tlakem
stlacujeme pist aeropressu

a do salku se extrahuje
kava




Filtrace

Pist s gumovou koncovkou
muZete navlhcit a jemné zatlacte

Do salku vtéka filtrovana kava,
ale pozor, mezi hladinou a
pistem by méla zistat
vzduchova kapsa

Pfimym kontaktem pistu se
sedlinou se do kavy propasiruji
latky, které znehodnoti jeji chut
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Tlak preruste ve chvili, kdy je
aeropress prazdny (asi po 20-30
vtefinach)

Rychlost extrakce ma zasadni
vliv na vyslednou kavu: ¢im
pomaleji kavu pretlacite do
§alku, tim pInéjsi a silnéjsi chut
ma, ale pri pfilis dlouhé extrakci
bude p¥rilis horka a naopak...




* Kava z aeropressu je velmi
jemna, ma plné télo, ale ne
tolik vyraznou chut

* Aeropress je vyroben z
odolného materialu, takze
si jej mlZete vzit i na cesty







