’ VASE STRAVOVACI NAVYKY Zaznam o 16¢bé warfarinem VETERINARN{ A FARMACEUTICKA UNIVERZITA BRNO

Vase strava by méla obsahovat nizsi mnozstvi tuku, \méno, pHiment USEFA/‘AFi/N/IA/]\iﬁ(UJ\ﬁKI\?EF:AKRUh;TAAé e
méla by byt pestra a vyvazena. Nékteré potraviny ’ '

obsahuji vysoké mnozstvi vitaminu K, ktery pusobi Diagnoza:

proti Uc¢inku warfarinu, a proto jejich nevyvazena Terapeutické rozpé&ti INR:

konzumace muzZe ovliviiovat plsobeni warfarinu.

Mezi potraviny s vyssim obsahem vitaminu K patfi
$penat, brokolice, salaty, sojové boby, hovézi maso, Medikamentozni lécba je planavana do:

Pouzity lék: ~ Warfarin Orion 3 mg/ 5mg Warfarin PMCS2 mg /5 mg

jatra a zeleny caj. Neni nutné se témto potravinam Jind medikace:
zcela vyhybat, nicméné je tfeba je konzumovat ve
stale stejném priméreném mnozstvi. Jediné, cemu je

Krevni skupina:

tfreba se vyhnout, jsou potraviny s kolisavym

obsahem vitaminu K, coZ jsou kvasené potraviny Dennf dévka {poZet tablet) Datum pristi

(kvasené zeli, kvasené okurky, apod.). Datum | INR | mg elslalslelale kontroly

Obsah vitaminu K v nékterych potravinach
Rizikové potraviny Bezpecné potraviny

zelenina ug/100g zelenina ug/100g . .
zeleny Caj 1428 okurky 16 ANTIKOAGULACNI LECBA
kapusta 440 celer — koren 12
Spenat 380 mrkev 10 WAR FA R I N E M
zelené saladty 315 rajcata 6
brokolice 180 cuketa 3
razi¢kova kapusta 177 brambory 1
zeli 145 ovoce ug/100g
ledovy salat 35 jahoda 13
ovoce ug/100g jablko 5
kiwi 29 pomeranc 5
avokado 20 tuky a oleje ug/100g
:Z;(zvzz::e ;l:gmog :j::)émcow olej ; Pro vice informaci se otfrat’te na svého o§etFuj|’c:'|’ho !ékaFe, Informacéni material
bavinikovy olej €0 2droje proteind 1g/100g farmaceuta, zdravotni sestru nebo na webové stranky: p ro pa Cie nty
olivovy olej > Jatra > warfarin Orion: http://www.warfarin.cz/
margarin 42 vejce 2 warfarin PMCS: http://www.lecba-warfarinem.cz/
zdroje proteint ug/100g mléko <1
séjové boby 47 veprové maso 18
sucha ¢ocka 22 _jm*"'f'f.y% —
kufeci maso 300 iy 2 " 5’\@5’5 Préce vznikla za financni podpory projektu IVA VFU Brno
kriiti maso 250 AP S ¢. 2019FaF/3110/73
hovézi maso 210 e o



http://www.warfarin.cz/
http://www.lecba-warfarinem.cz/

’ CO JE WARFARIN?

Warfarin je lécivo, které pomaha prechazet srazeni
krve a vzniku krevnich srazenin. V Ceské republice je
warfarin dostupny od dvou vyrobcl: Warfarin Orion
a Warfarin PMCS. | presto, Ze léc¢iva od obou
vyrobcl obsahuji stejnou Géinnou latku, je nutné
uzivat warfarin pouze od jednoho vyrobce a
vyrobce mezi sebou nezaménovat.

’ PROC UZiVATE WARFARIN? ~

Warfarin se uzivd k prechazeni vzniku krevnich
srazenin, které mohou ucpat Vase cévy a znemoznit
tak pratok krve do dlleZitych organu, jako je
napfiklad mozek nebo srdce. Pokud jste prodélali
infarkt myokardu, plicni embolii, mozkovou mrtvici
nebo trombdzu, uZivate warfarin jako prevenci
vzniku dalsi srazeniny, ktera by mohla zpusobit dalsi
problémy. Warfarin se déle uZivd pfi onemocnéni
srdecnich chlopni, anebo po jejich transplantaci a
také po transplantacich nosnych kloubd.

P MONITORING LECBY -

Davka warfarinu je pro kazdého pacienta jina a odviji
se od hladiny INR. Hodnota INR ukazuje, jak rychle se
Vam srazi krev. Normalni hodnota INR se pohybuje
mezi 2 - 3. Hodnota vyssSi nez 3 znamen3, Ze trva
dlouho, nez dojde ke vzniku srazeniny, hrozi tedy
riziko krvaceni. V opacném pripadé, kdy je hodnota
hodnoty INR pod 2 se krev srazi rychle a mlze dojit
k vzniku krevni srazeniny.

Od této hodnoty se odviji davka warfarinu, kterou
budete |éceni. LékaF Vas bude informovat, jaka je pro
Vas optimdlni hodnota INR, jak wvysokou davku
warfarinu budete uzivat a jak casto Vam bude
hladinu INR méfit. Na krevni testy je nutné chodit
presné podle toho, jak urci Iékat, aby byla zajisténa
optimalni ucinnost a bezpecnost Vasi |écby.

- J

’ JAK SPRAVNE UZIVAT WARFARIN?

Tablety se uZivaji jedenkrat za den vidy ve stejny
cas nezavisle na jidle.

CO DELAT, KDYZ S| ZAPOMENETE VZIT DAVKU WARFARINU?

Zapomenutou davku muzete uZit do 12 hodin od
¢asu, kdy normadlné warfarin uzivate.

Pokud je doba od zapomenuti uZiti wafarinu delSi
nez 12 hodin, od casu, kdy normalné warfarin
uzZivate, zapomenutou davku neberte a opomenuti

si zaznacte do prikazky se zdznamy o lécbé
warfarinem. DalSi den pokracujte v béiném
davkovani.

Nikdy neberte dvé davky warfarinu zaroven.

TEHOTENSTVi A KOJENI

Béhem téhotenstvi by warfarin nemél byt uzivan,
protoZze mlze poskodit nenarozené dité a pripadné
vést k potratu. Pokud uzivate warfarin a planujete
téhotenstvi nebo si myslite, Ze jste téhotna,

okamzité kontaktujte svého |ékare.

Béhem kojeni je uzivani warfarinu bezpecné, protoze
se nevylucuje do materského mléka.

VYHLEDEJTE LEKARE, POKUD SE U VAS OBJEVi:

- neobvykla tvorba modftin nebo krvaceni

- krev v moci nebo ve stolici

- zvraceni (vzhled kavové sedliny)

- silna bolest hlavy

- zadvainé zranéni Ci Uraz

- horecka

- prdjem

- ztrata chuti k jidlu po dobu 2-3 dnl

- zmény na pokoZzce (vyrazka nebo sveédéni)

’ DOPLNKY STRAVY A VOLNE PRODEJNA LECIVA

Velké mnozstvi volné prodejnych léciv a doplrikd
stravy ovliviuji ucinek warfarinu, (napf. Zensen,
trezalka teckovana, jinan dvoulalocny, andélika
Cinska, vitamin E a mnoho dalsich). Pred uzivanim

jakéhokoliv volné prodejného Iéciva Ci potravniho
doplnku je zadouci vhodnost konzultovat s Iékarem
Ci lékarnikem.

’ REZIMOVA OPATRENI N

- Méli byste mit u sebe vidy prikazku se zaznamy
o |écbé warfarinem a vidy upozornit Iékarnika ci
svého |ékare, Ze uzivate warfarin.

Meéli byste neprodlené vyhledat Iékare, jestlize se
uhodite do hlavy nebo utrpite jakékoliv zdvainé
zranéni. Maze dojit k vnitfnimu krvaceni, které
neni na prvni pohled patrné.

Nejméné tyden pred planovanou operaci nebo
pred jinym zadkrokem (napf. extrakce zubd,
gastroskopie, enteroskopie, aj.) byste méli
uvédomit o vykonu svého Iékafe, ktery Vam
warfarin pfedepisuje, aby mohl ptred planovanym
zakrokem lé¢bu upravit.

JAK PREDCHAZET ZRANENIM?

- Budte obezfetni pfi zachazeni s noZi, nGzkami,
Ziletkami a ostatnimi ostrymi nastroji.

- Pouzivejte elektricky holici strojek.

- Pouzivejte mékky zubni kartdcek, voskovanou zubni
nit, nepouzivejte paratka.

- Nechodte naboso, noste obuv s neklouzavym
povrchem.

- Opatrné provadéjte manikuru a pedikdru.

- Sami si nestrihejte mozoly ¢i kufi oka.

- Vyvarujte se aktivitam, u kterych je riziko urazu ci
poranéni (napf. kontaktni sporty, zahradniceni, Siti), je
doporuceno nosit ochranné pomucky (napf. helma,
chranice, rukavice).

- Snazte se vyvarovat postipani hmyzem, pouzivejte
ochranné repelenty.



