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b | €iva ovliviujici inkretinovy s.

Inkretiny jsou hormony secernované strevnimi
bunkami po prandidlnim podnétu. Jsou to polypeptidy s
velmi kratkym polocasem.

« Stimulace sekrece inktretini - potrava (wyp - sacharidy a tuky,
velikost porce), inzulin, leptin...

Inkretiny :

GIP - ( glukézo-dependentniinzulinotropni polypeptid)
inzulin-stimulujici i¢inky zavislé na aktualnihladiné inzulinu
GLP-1 - glucagon-like peptid 1)

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN, chronic vep disease COPD) je zdvainé
icke &nidolnich cest dychacich, které vCR postihuje kolem 8% populace. Hlavnim
rysemtohoto &nijsoub alnis a plicni emfyzém. Bronchidlniobstrukce
y pritok vzduchu v priduskach) vanika na podkladé zan&tlivé reakce na Skodlivé latky a
plynyve smvzduchuajei i. Plicni emfyzém (rozedma plic) je zpiisoben zanikem

pfepaek meziplicnimi sklipky, &im2 vznikaji pro dychani nefunkéniprostory.

, Chranicka obstrukcni plicni nemoc je casté onemocndni, kerému le pFedchézet a lécit jej.
Jo o premvivajich S a i priitoku veduch v
dfchacich cestach, v dislediu abnormalit dichacich cest anebo abveols, obvykle zpisobenyeh
yznamnou exposici Skodlfim chsticim nebo plynim,

Definice CHOPN die doporuéeni GOLD 2017 (Glabal Iniciativefor Chranic Qbstructive Lung Dissass )

Vivojtohoto

, plizivy a zdénlivé nenapadny. CHOPN je nejéastéji

, y faktor pi je koufenicigaret (ale i doutnikiia dymky) a
takté? pasivni koufeni. Mezirizikové faktory dale patii pobyt v prainém a zneéi&téném prostredi.
Moiné jsouigenetické predispozicnifaktory provznik CHOPN.

PRIZNAKY ONEMOCNENI

+  kasel- obvykle cely den, zfidka jenv noci

{ 4tvorbasputa
+  dusnosta snienitolerance fyzické namahy

KLASIFIKACE ONEMOCNENI

Diagnéza a klasifikace CHOPN se odvii od hodnot plicnich funkci
Setfenim. Podle vysledkd i &uj

&nych spirometrickym
HOPN do étyF stadii:
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